
 

 
 
 
Protocol instellen veerspanning Ultraflex-scharniersysteem 
 
- Het kind dient de spalk minimaal 20 minuten te dragen. Wanneer het kind 

gedurende 20 minuten protesteert tegen het dragen van de spalk, dan mag de 
spalk die nacht uit.  

- Wanneer het kind ’s nachts wakker wordt vanwege klachten die veroorzaakt 
worden door de spalk, dan mag de spalk die nacht uit. 

- Wanneer er geen problemen zijn dient de spalk ‘s nachts minimaal 6 uur 
gedragen te worden 

- Indien het kind meer dan één spalk met Ultraflex-scharniersysteem heeft, worden 
deze indien gewenst afwisselend gedragen.  

- Wanneer de spalk ’s nachts niet lang genoeg gedragen wordt, kan geprobeerd 
worden de spalk overdag te dragen tijdens rustige (zittende) activiteiten, 
bijvoorbeeld tijdens het televisie kijken. Deze tijd mag in het volgende schema 
opgeteld worden bij de tijd dat de spalk ’s nachts gedragen is. 

 

Stel de veerspanning 
deze nacht in op 2.  

Verlaag de veerspanning 
deze nacht met een ½. 

NB: Als de veerspanning 
na het verlagen 2 of lager 

is, neem dan z.s.m. 
contact op met de arts. 

Nee Ja 

Verhoog de veerspanning 
deze nacht met ½. 

NB: Als de veerspanning op 7 
staat, laat de veerspanning 

dan op 7 staan. 

Nee 

Ja 
De komende 2 weken de veerspanning niet wijzigen. 
NB: Indien gedurende deze twee weken de draagtijd 

van de spalk afneemt naar minder dan 6 uur per 
nacht, neem dan contact op met de arts. 

Na 2 weken. 

De spalk 6 uur of meer 
gedragen? 

De spalk 6 uur of meer 
gedragen? 

 


